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التشوھات الخلقیة عند الأطفال 
؟ما ھي وما أسبابھا

ي الولادة والرضع وھي حدیثالأطفالوفیات تعد التشوھات الخلقیة سببا رئیسیا في

اتالإصابلقد ازداد عدد .الأرحامداخل الأجنةیاتفوعن عدد كبیر من أیضاولةؤمس

وقد تمت دراسة ،الماضیةخلال الثلاثین سنة أضعافثلاثة إلىبالتشوھات الخلقیة 

عدد من العوامل إلىبالإضافةالعقاقیر والمواد الكیمیائیة الأدویة وتأثیر العدید من 

الحمل.                       أثناءازدیاد عدد الحالات التي یتم تشخیصھا إلىأدىمما أفضلالبیئیة بصورة 

ما ھي التشوھات الخلقیة ؟
الوقت الحاضر تعریف شامل مقبول عالمیا للتشوھات الخلقیة حتىلسوء الحظ لا یوجد

Congenital anomaliesبالعلة الولادیةما یعرفأوBirth defect أجریتوقد

متلازمة أو،، تمزقشویھت،معان خاصة ومحددة مثل تشوهلإعطاءمحاولات كثیرة 

(مفرد) أحاديتكون على شكل تشوه أنإمالوصف الكثیر من التشوھات الخلقیة والتي 

متعددة.على شكل تشوھاتأو

یعتبر الطفل طبیعیا.  ومن وعدا ذلكاديأحفي اغلب الحالات یكون التشوه 

لع الورك الولادي ، تشوھات القدمین ، شفة خشیوعا ھي الأكثرالتشوھات الخلقیة 

، تشوھات قلبیة ، انسداد الفتحة غیر مصاحبة لشق سقف الحلق )أو(مصاحبة لأرنبا

ة.صبیعلقناة الواالفقريوتشوھات العمود الأمعاءوالبوابیة بین المعدة

عادة في مثل ھذه الحالات یكون السبب غیر معروف و نسبة تكرار مثل ھذه التشوھات 

غیر مصابین مع وجود طفل لأبویینبالنسبة للطفل الثاني المولود %5-2یبلغ

مصاب واحد. 

المتعددة عندما یكون ھناك عدد من ةالتشوھات الخلقیتحدث أخرىمن ناحیة 

أوجینیة أووتحدث بسبب تشوھات كروموسومیة واحد مسببأومنشأالتشوھات ذات 

خمج ( عدوى أومواد كیمیائیة أوعقاقیر أوأدویةإلىالحامل الأمبسبب تعرض 
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% .100–0ضار بالجنین . و تكون نسبة تكرارھا منتأثیرمرض) لھا 

شوھات الخلقیةتصنیف الت
الأحادیةالتشوھات -أولا

:إلىیةالأحادیمكن تقسیم التشوھات 

1-Malformation الأولىنمو وتطور الجنین في المراحل ثناءأوھو تشوه یحدث

تشوھات القلب الولادیة وانسداد الفتحة البوابیة.أمثلتھامن الحمل و من 

2-Deformationجزء من أوتركیب عضو أوتشویھ ناتج من تغییر في شكل وھو

تشمل عادة الجھاز العضليعضو بعد نشوء ذلك الجزء بصورة طبیعیة و 

حیث یتعرض الجنین الرحم داخل(Molding)ي ویحدث بسبب القولبة ظموالع

داخلیا بسبب اختلال عصبي عضلي خارجیا.أویكون داخلیا أنإماضغط إلى

التي تعتبر الدفععدم قدرة الجنین على الحركة وإلىؤدي یي ذداخل الجنین وال

وقد تحدث التشوھات عندما الھیكلي.ز العضلي ومھمة جدا في نمو وتطور الجھا

في كمیة نقصیكون الجنین غیر قادر على تغییر وضعھ داخل الرحم  عادة بسبب

یحدث في والذي(Amniotic fluid)داخل الرحم السائل المحیط بالجنین 

من الحمل عندما یزداد نمو الجنین بصورة سریعة ، وكذلك الأخیرةالمراحل 

في حالات التسرب المزمن أوالحالات التي یقل فیھا التبول عند الجنین یحدث في 

داخل الرحم الجنینھي وضع الأخرىالأسبابومن للسائل المحیط بالجنین.

، وضع المشیمة، حجم السائل ، حجم وشكل الجنینوالذي یعتمد على شكل الرحم

الحالات شیوعا أكثرومنمن جنین و غیرھا.أكثر، وجود رحمیةأورام، وجود 

لع الورك الولادي.خالقدمین وھي تشوھات 

3-Disruption بصورة طبیعیة أبتر لجزء من عضو سبق وان نشأووھو تمزق

الذيوقد یكون بسبب نقص في كمیة الدمقدمأوذراعأوإصبعوعادة ما یكون 

،necrosisنسیجيموت أوinfarctionتشاءحاإلىیزود ذلك الجزء مما یؤدي 
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اختفاء أوفقدان إلىمن الحمل فانھ یؤدي الأولىالأسابیعحدث نقص الدم في إذاو

.موت نسیجيإلىیؤدي فانھالأخیرةحدث في المراحل إذاأماذلك الجزء 

تشوه القدمین)1صورة رقم (

شفة الأرنب)2صورة رقم (
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متلازمة التشوھات المتعددة-ثانیا
أجھزةمن أكثرأویشمل جھاز واحد أكثرأوفي ھذه الحالات یكون ھناك تشوه 

یحدث بمعدل واحد الذي(Down’s syndrome)متلازمة داونأشھرھاالجسم ومن 

قد تحدث بسبب تشوھات متلازمة التشوھات المتعددة حالة ولادة.660لكل 

خمج (عدوى أوإشعاعیةأومواد كیمیائیة أوبسبب عقاقیر أوجینیھ أوكروموسومیة 

العائلة أفرادالحالة یكون وقد تحدث بسبب طفرات وراثیة جینیة وفي ھذهمرض) .

.طبیعیین ویعتمد تشخیص المرض على تقییم وفحص الطفل المصاب نفسھ

)       تشوھات خلقیھ متعددة (حالة نادرة)3صورة رقم (

متلازمة  داون)     4صورة رقم (
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تشخیص التشوھات الخلقیة
.شخیص التشوھات الخلقیة یشمل التشخیص قبل الولادة وتشخیص ما بعد الولادةت

prenatal diagnosisتوجد طرق متعددة لتشخیص التشوھات الخلقیة في الجنین

:وتشمل

fetal ultrasonographic imagingفحص الجنین بالموجات فوق الصوتیة -1

وھذا یساعد في تشخیص استسقاء الدماغ ، تشوھات العمود الفقري ، تشوھات 

وتشوھات الجھاز البولي.الأطرافالقلب ، تشوھات 

Amniocentesisفحص عینة من السائل المحیط بالجنین -2

تشخیص الحالات الناتجة من التشوھات الكروموسومیة والجینیة والتحري حیث یتم 

ونات والمواد الایضیة غیر الطبیعیة منزیمات والھرالامینیة والاالأحماضعن 

كتشوھات القناة العصبیة والغدة الدرقیة الأمراضالتي تساعد في تشخیص بعض 

والغدة الكظریة .

Chorionicفحص نسیجي لازغب المشیمة -3 villous Biopsy

من الحمل للحصول على خلایا جنینیة لغرض الأولىالثلاثة الأشھریتم في 

.طرافلأمثل فقدان الجنین وتشوه اخطورةالفحص ولا تخلو ھذه العملیة من 

Cordocentesisفحص نموذج دم من الحبل السري-4

ف ، تباطؤ قلب الخامس عشر من الحمل ومن مضاعفاتھ حدوث نزالأسبوعبعد 

% .2عدل اقل من مفقدان الجنین بأوالجنین 

Serological testsفحوصات سیرولوجیة للام الحامل-5

.بعدوى مرضإصابتھاللكشف عن احتمال 

، فان التشوھات الخلقیة الكبیرة یسھل تشخیصھا مباشرة بعد الولادةبعد أما

بسیط قد لا أحاديوجود تشوه إنالصغیرة. الولادة بینما قد لا تتم ملاحظة التشوھات
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یجب الحأیةلكن على بوین یعاني من نفس الحالة. الأحد أكان إذایثیر القلق وخاصة 

التحري عن وجود تشوھات داخلیة مثل تشوھات القلب والكلیتین حیث نسبة وجود 

أوثة في حالة وجود ثلاأما% . 3بسیط تبلغ أحاديتشوه كبیر مرافق لوجود تشوه 

ولغرض % 90إلىمن التشوھات البسیطة فان نسبة وجود تشوه كبیر قد ترتفع أكثر

:الخطوات التالیة إتباعالتشخیص یتم 

في الطفل الولید یجب جمع معلومات أكثرأوملاحظة وجود تشوه واحد عند-1

:حیث یشملcase historyما یسمى بتاریخ الحالةأومفصلة عن الحالة 

، عدد الولادات السابقة ، الأمویشمل عمر prenatal historyالولادةیخ قبل تار-أ

فترة الحمل ، حدوث أثناءحركة الجنین ، مضاعفات ،م لأتعاني منھا اأمراض

دویة وعقاقیر أتناول ،للإشعاعطفیلي ، التعرض أوعدوى مرض فایروسي 

للحامل قبل الولادة.أجریتوكافة الفحوصات التي 

gestational ageلمعرفة مدة الحملperinatal historyاریخ حول الولادةت- ب

ثناء الولادة ونوع أدویة المستخدمة الأ، عدد الساعات التي استغرقتھا الولادة ، 

قیصریة).أم(طبیعیة الولادة

قارب حیث الأجداد ولأواهخولاشمل الوالدین وایfamily historyتاریخ العائلة-ج

أوالولادةفاة طفل حدیث وأوتشوه ولادي أوال عن وجود تخلف عقلي یتم السؤ

متكرر والسؤال عن صلة القرابة في الوالدین ومعرفة نتائج إسقاطأوموت الجنین 

.فحوصات واختبارات سابقة

clinical diagnosisالتشخیص السریري-2

:حیث یتم فحص الولید وتحدید

ولادة، الطول، محیط الرأس والنسب الجسمیة (طول مدة الحمل، الوزن عند ال-أ

الجذع)إلىالذراعین والساقین نسبة 

الجلد منطیھوجود ،مع ملاحظة شكل العینین والمسافة بینھماھالوجسمات- ب
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شكل ،cataractعتمة عدسة العین،epicanthic foldخلیة للعیناتغطي الزاویة الد

اما ، موقعھمحجمھوذنین لأف والشفة العلیا ، شكل انلأطولھ ، المسافة بین اونف لأا

شق ،رنب)لأفي الشفة (شفة اق، شكل الشفتین ، وجود شlow setأطوأمستوى في

.صغرهأوفي سقف الفم ، زیادة بروز الذقن 

ھ. شكلوكبیر) أوأس (صغیر رحجم ال-ج

صابع ، وجود لأو زیادة طولھا ، تقوس اأصابع لأاقصر:الكفین والقدمین-د

كف.صابع ، شكل خطوط اللأصابع ،زیادة في عدد الأالتصاقات بین ا

الجلد والشعر والعمود الفقري-ھـ 

، وجود كیس سحائي ، وجود Anencephalyمثلا عدم وجود قحف الجمجمة 

Spina Bifida occulta)(إلىتشیر لة من الشعركتأوالظھر أسفلندبة في 

الصدر ، فحص القلبوأسفل، وجود تشوھات عظم القص شكل الصدر وحجمھ -و

البطن - ز

في الحبل السري الأمعاءتوسع فتحة السره مع بروز أودار البطن جوجود فتحة في 

.فتق السره والفتق المغبني أو

عضاء الجنسیةلأا-ح

وفي حالة عدم وضوح .نثىأم أیجب تحدید جنس الولید ذكر 

الولید للفحوصات المخبریة.إحالةیجب Ambiguous genitaliaالجنس

:و تشملالفحوصات المخبریة-3

التصویر التشخیصي-أ

والرنین المغناطیسي CT scanمثل الأشعة السینیة ، التصویر المقطعي 

MRI الصوتیةبالموجات فوق والفحصUltrasound

.حسب الأھمیةإلیھالكن یتم التوجھ یجب عدم اعتمادھا بصورة روتینیة و

chromosomal analysisات الكروموسومدراسة - ب
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:التالیةو یوصي بھ في الحالات 

.التشوھات الخلقیة الكبیرةمنأكثروجود اثنین أو - 

.أو متعدد مع فشل النمو و نقص الوزنأحاديتشوه صغیر - 

.تشوه كبیر مع عدة تشوھات صغیرة- 

Metabolicالفحوصات الأیضیة- ج Tests

.وغیرھاسترولل، الكووظائف الكبدالأمونیا،،في الدممثل  السكر

؟بالتشوھات الخلقیةالإصابةھل یمكن تجنب 
وغیرھا من والإشعاعوالعقاقیر الأدویةمن العوامل التي یمكن تجنبھا ھي 

لملوثات البیئیة.ا

یختلف تأثیر الأدویة التي تتناولھا الأم الحامل على الجنین حسب مرحلة الحمل ، 

الأسابیع الأولى من الحمل أي في فترة تكون الجنین فيحیث أن تناول بعض الأدویة 

حدوث تشوھات خلقیة ، بینما إذا تم تناول مثل و إسقاطھ أوأقد تؤدي إلى موت الجنین 

فأنھا تؤثر على وظائف بعض الأعضاء أو الأسابیع الأخیرة من الحملفيالأدویة ھذه

بعض الأنزیمات و یكون تأثیرھا على الطفل حدیث الولادة و لیس على الجنین.

)   بعض المواد التي قد تؤدي الى تشوھات خلقیة1جدول رقم (

Alcohol كحول
Amphetamines أمفیتامین
Carbamazepine كاربامزبین
Cigarette smoking تدخین السجائر
Cocaine كوكین
Cyclophosphamide سایكلوفوسفماید
Dilantin ( Phenytoin ) دیلانتین
Thalidomide ثالیدو ماید
Valproate فالبرویت
Vitamin D D فیتامین 
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ل التأثیر إن أي دواء یوصف خلال فترة الحمل یجب أن توضع حاجة الأم للدواء مقاب

السلبي للدواء على الجنین.

من الحمل،عادة بسبب عدم المبكرةفي الأسابیع للإشعاعئ التعرض الخاطإن

معرفة الحامل بحدوث الحمل، یشكل مصدر قلق للأم الحامل وعائلتھا و طبیبھا المعالج 

ین و أساس ھذا القلق ھو احتمال حدوث تشوھات خلقیة أو علة ولادیة في الجن

دمللیرا) 50000- 20000شعاع (الإالجرعات الكبیرة منإن.للإشعاعالمتعرض 

الجھاز العصبي والتي تتمثل بصغر حجم الرأس بالأخصوضارة بالجنینتعتبر

والتخلف العقلي وتأخر نمو الجنین.

التعرض ألإشعاعي للجنین)2رقم (جدول

الأمإصابةإن.فانھ من الصعب تجنبھاinfectionبالخمجصابةللإبالنسبة إما

الجنین أو تأخر إسقاطإلىقد یؤدي )فیروس ، بكتریا، طفیلي( الحامل بالمیكروبات 

وفي بعض الحالات لا تكون ،حدوث تشوھات خلقیھإلىأو ولادتھ میتانموه أو

اعفات في الجھاز ضوتظھر ملادةعلى الطفل مباشرة بعد الوواضحةھناك علامات 

أھم الأمراض المتعلقة بحدوث تشوھات خلقیة ھيو،العصبي فیما بعد
Rubella , Cytomegalovirus , Toxoplasmosis , Varicella zoster , Herpes

مللیرادنوع الفحص

1أشعة الصدر

11الفقرات الصدریة

221البطن

210الحوض

124الورك

171أشعة ملونة للقناة الھضمیة

Barium enema903أشعة ملونة للأمعاء الغلیظة 

IVP588أشعة ملونة للجھاز البولي
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تمة عدسة العین)        ع5صوره رقم (

congenital infectionالولاديالولید بالخمجإصابةومن علامات 
تضخم cataractتمة عدسة العینع، وصغر العینین ،نقص الوزنھي صغر الرأس

أما المضاعفات المتأخرة فتشمل فقدان السمع .الكبد و الطحال و تشوھات القلب

ة وعجز الجھاز العصبي.رقیعدم كفاءة الغدة الد،التخلف العقلي،

ة تشوھات خلقیإلىي تؤدي تویعتبر داء السكري من أھم الأمراض غیر الجرثومیة ال

بھا في الأطفال المولودین لأمھات مصابات الإصابةالجنین حیث یزداد معدل في

، ASD ،VSDوأھمھا التشوھات القلبیةأضعافثلاثة إلىبالسكري 

septal hypertrophy,coarctation of the aortaasymetric

neural tubeوالجھاز العصبي,lumbosacral agenesisوتشوھات العمود الفقري

defectsالبوليالجھاز إلىبالإضافةrenal agenesisوالھضمي

anorectal atresia, small left colon syndrome.

توى السكر في الدم یساھم في تقلیل تنظیم مسلذلك فان السیطرة الجیدة على المرض و

خطر حدوث مثل ھذه التشوھات.

والفولك أسید قبل بالدراسات العلاقة القویة بین تناول فیتامینبینتلقد

ومن ،بتشوھات القناة العصبیةةصابحدوث الحمل والانخفاض الكبیر في معدل الإ

حدوث ة البدء في تناولھ شھر قبل آالمریكون العلاج ذو تأثیر فعال یجب على جل أنأ

أسبوعا بعد  الحمل.12مدة لا تقل عن الحمل على أن یستمر



11

كیس سحائي عنقي)6صورة رقم (

أستسقاء الدماغ مع  كیس سحائي في الظھر)      7صورة رقم (

تجمیع القمامة و النفایاتمناطققربالإقامةطر خ
الأطفالاكبر في الأطفالبالتشوھات الخلقیة عند الإصابةخطر أنلقد بینت الدراسات 

تجمع القمامة والنفایات وخصوصا أماكنیقمن في مناطق قریبة من لأمھاتالمولودین 

ھذه المواد مثلالخطرة.الكیمیائیة وادالمنفایات المعامل والمصانع و التي تتعامل مع 

تلوث الھواء و تلوث المیاه السطحیة و إلىتربة مما یؤدي التنتشر في الھواء و الماء و 
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أجریتلقد المستھلك.والمزروعالغذائيالإنتاجتلوث إلىالجوفیة ویؤدي بالتالي 

لات الولادات و حامن 1089على الأوربیة،شملت العدید من الدول أوروبیةدراسة 

وقد خلقیة.الحمل بسبب تشوھات إنھاءداخل الرحم وحالات الأجنةو موت الإسقاط

3- 0الأم الحامل على بعد إقامةحالات تكون فیھا الھذهمنحالة295أنبینت الدراسة

كیلومتر من ھذه 7-3بعد حالة على794أنو، كیلومتر من مناطق تجمیع النفایات

risk factorمخاطرةعوامل ك تمثل مناطق تجمیع النفایات منطقة وبذلالمناطق.

.أطفالھملسكان و بالنسبة ل

بالتشوھات الخلقیة الإصابةلتقلیل الإجراءاتبعض الوصایا و 
على سبیل ،التعرف على المواد المسببة للتشوھات یوفر الفرصة لمنع حدوثھا-1

خین والكحول على الجنین ثیر الضار للتدأالحامل بالتالأمالمثال تعریف 

وارشادھا بعدم تناول اى دواء دون استشارة طبیبھا المعالج وخاصة في الفترة 

.یوم ) 60المبكرة من الحمل (اقل من 

جنینھا إصابةالتي تعاني من داء السكري قد تساعد في تقلیل خطر ةالمرأ-2

على العلاج بصورة منتظمة للحصول بأخذبالتشوھات في حالة التزامھا 

.سیطرة جیده على المرض قبل وبعد حدوث الحمل

التأكد من عدم حدوث حمل قبل التعرض أوالتشخیص المبكر للحمل -3

.المختلفةالإشعاعیةللفحوصات الطبیة 

إصابتھاناك قلق من ھوكان رتفاع درجة الحرارة االحامل بةصیبت المرأأإذا-4

صات والفحإجراءالجنین فیجببإصابةبعدوى مرض مع ازدیاد القلق 

المتعلقة بالتشوھات الخلقیة الأمراضللحامل للتحري عن ھالسیرولوجی

حیث یشكل ھذا المرض Rubellaبطعم الحمیراء للأطفالالتطعیم الشامل -5

الحامل غیر المحصنة الأمإصابةالفیروسي سببا مھما في تشوه الجنین بعد 

یراء مضاد لفیروس الحدواء مللأسفمن المرض بالتطعیم وحیث لا یوجد 
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من الحمل مع الأولىالأشھرالحامل بھذا المرض في إصابةتم تشخیص وإذا

.الحملإنھاءإمكانیةالجنین فیجب دراسة إصابةاحتمال كبیر في 

المسببة للتشوھات الخلقیة معالجة جیدة الأمراضحد أالمصابة بالمرأةمعالجة -6

ا قبل حدوث الحمل كالسفلس والتوكسوبلازم

الوراثیة المختلفة الأمراضفحوصات طبیة قبل الزواج والكشف عن إجراء-7

التي تتعامل تجمیع نفایات المعامل والمصانعأماكنبالقرب من الإقامةتجنب -8

الخطرةمع المواد الكیمیائیة 

لمدة شھر قبل حدوث الحمل ومدة لا تقل folic acidكیتناول حمض الفول-9

.عد الحملبأسبوعا12عن 

10-Family counseling

الطفل وتقدیم النصح إلیھاالحالة مع العائلة التي ینتمي حیث تتم مناقشة 

مع احترام خصوصیة العائلة وتقدیر مدى الحزن بسبب ولادة طفل بتشوه خلقي ثم 

.توضیح خطة العلاج ونسبة تكرار الحالة في الحمل القادم

غرض وضع لھو ییم طفل مصاب بتشوھات خلقیة الھدف الرئیسي من تقإن

و معرفة خطر تكرار مثل ھذه الحالات مع وضع خطة لمساعدةللمشكلةتشخیص

.للمشكلة و التعامل معھاأفضللفھم ھمیذووالأطفالھؤلاء
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